


















































The Examination of Education Effect of the Nutrition Education Teaching Materials 
Making in Resistant Dietitian Training course  – in the Case of Table Pop Memo –
 平田　なつひ 浅野（白崎）友美 丸山智美
 Natsuhi HIRATA Tomomi ASANO （SHIRASAKI） Satomi MARUYAMA












8日～ 6月23日で，第 1回，第 2回，第 3回，































































第 3回 食事バランス 食事バランスガイドって？






































































人 % 人 % 人 % 人 % 人 %
読んでいない 12 7.9 1 2.8 5 12.8 1 2.7 5 12.8 
0.155

































































人 % 人 % 人 % 人 % 人 %
分かりやすさ内容が全く分からない 1 0.7 0 0.0 0 0.0 1 2.8 0 0.0 
0.012
やや分からない 1 0.7 0 0.0 1 2.9 0 0.0 0 0.0 
どちらでもない 4 2.9 0 0.0 2 5.9 1 2.8 1 2.9 
やや分かる 51 36.7 6 17.1 18 52.9 9 25.0 18 52.9 
よく分かる 82 59.0 29 82.9 13 38.2 25 69.4 15 44.1 
見やすさ
見にくい 1 0.7 0 0.0 0 0.0 1 2.8 0 0.0 
0.002
やや見にくい 2 1.4 0 0.0 2 5.9 0 0.0 0 0.0 
どちらでもない 7 5.0 0 0.0 3 8.8 2 5.6 2 5.9 
やや見やすい 39 28.1 5 14.3 17 50.0 5 13.9 12 35.3 















































































































9 ）中井 あゆみ，古泉 佳代，小川 睦美，吉崎 貴
大，砂見 綾香，横山 友里，安田 純，佐々木 和登，







11）山下 恵理，熊谷 修，青木 清：大学生におけ
る食品摂取パタンと精神的健康度の関係　栄養
学雑誌，73，1，2−7（2015）













18）IHM．STEENHUIS,P. VAN ASSEMA and K.Glanz: 
Strengthening environmental and educational nutrition 
programmes in worksite cafeterias and supermarkets 
in the Netherlands, Health Promotion international,16
（2001）
19）福田小百合，池田順子，浅野美登里，安藤ひ
とみ，大原ひろみ，坂本裕子，末次信行，村上
俊男，森井秀樹：学生食堂における食教育の取
り組み，京都文教短期大学研究紀要，45，14−
22（2006）
